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RECOMENDAÇÃO DE USO
Ingerir 1 comprimido branco e 1 comprimido cinza ao dia ou conforme orientação de médico ou nutricionista. Produto indicado para maiores 
de 19 anos.

“ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO”
“NÃO EXCEDER A RECOMENDAÇÃO DIÁRIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM”
“MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANÇAS”
"ESTE PRODUTO NÃO DEVE SER CONSUMIDO POR GESTANTES, LACTANTES E CRIANÇAS"

INSTRUÇÕES DE CONSERVAÇÃO: conservar o produto em sua embalagem original, em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), 
protegido da umidade.

Alimento notificado na Anvisa: 25351.107300/2025-26
Nº do lote, data de fabricação e prazo de validade: vide cartucho.

60 (30 + 30) comprimidos revestidos.

INGREDIENTES: comprimido branco – fosfato de cálcio dibásico, citrato malato de cálcio, óxido de magnésio, ácido 
ascórbico, fumarato ferroso, acetato de DL-alfa-tocoferol*, nicotinamida, D-pantotenato de cálcio, bisglicinato de 
manganês*, bisglicinato de cobre*, óxido de zinco, colecalciferol*, acetato de retinol*, menaquinona-7, 
cianocobalamina*, cloridrato de piridoxina, nitrato de tiamina, riboflavina, fitonadiona*, picolinato de cromo, ácido 
fólico, iodeto de potássio, molibdato de sódio diihidratado, selenato de sódio, D-biotina, agente de massa celulose 
microcristalina, estabilizantes croscarmelose sódica e polivinilpirrolidona, glaceantes álcool polivinílico, talco, 
hidroxipropilmetilcelulose e mono e diglicerídeos de ácidos graxos, antiumectantes dióxido de silício e estearato de 
magnésio e corante dióxido de titânio. Comprimido cinza – fosfato de cálcio dibásico, cloridrato de L-cisteína, 
L-metionina, cafeína, cloridrato de L-arginina, ácido L-aspártico, L-carnitina, L-glutamina, taurina, agente de massa
celulose microcristalina, estabilizantes croscarmelose sódica e polivinilpirrolidona, antiumectantes talco, dióxido de
silício, estearato de magnésio e fosfato tricálcico, glaceantes hidroxipropilcelulose e hidroxipropilmetilcelulose,
corantes dióxido de titânio, indigotina, vermelho allura AC e amarelo crepúsculo FCF. (*) fornece quantidades não
significativas de açúcares.

NÃO CONTÉM GLÚTEN
COLORIDO ARTIFICIALMENTE

APRESENTAÇÃO

O QUE É ZIRVIT MULTI MAX?
Zirvit Multi Max é o mais novo e único suplemento alimentar de vitaminas e minerais com 
aminoácidos e cafeína mais completos do mercado para o corpo e mente, trazendo na formula-
ção as vitaminas (A, B1, B2, B3, B5, B6, B12, C, D, E, K, Biotina e Ácido Fólico), minerais 
(cálcio, cobre, cromo, ferro, fósforo, iodo, magnésio, manganês, molibdênio, selênio e zinco), 
além da adição de importantes aminoácidos (L-arginina, ácido L-aspártico, L-glutamina, 
L-metionina, taurina, L-carnitina e L-cisteína) e cafeína. Além de ser um aliado no complemento 
alimentar, Zirvit Multi Max atua auxiliando a metabolização das proteínas e carboidratos,
sistema imunológico e cognitivo, coagulação sanguínea e manutenção dos músculos, ossos e
pele.

VITAMINAS E MINERAIS
As vitaminas são compostos orgânicos que atuam como coenzimas em reações metabólicas 
essenciais para o funcionamento normal do organismo. São classificadas de acordo com sua 
solubilidade, em lipossolúveis e hidrossolúveis.⁴ 

As vitaminas hidrossolúveis são facilmente eliminadas pela urina, não resultando em manifes-
tações clínicas ou subclínicas decorrentes da superdosagem. Já as lipossolúveis, podem 
causar graves problemas à saúde quando ingeridas ou administradas em quantidades acima 
das recomendadas.⁴

Os minerais são nutrientes necessários em pequenas quantidades diárias (miligramas ou 
microgramas) para manutenção da normalidade metabólica e funcionamento celular adequa-
do. Possuem funções específicas no organismo, incluindo ação hormonal, atuando como 
cofator enzimático ou estabilizador de reações químicas, incluindo a neutralização de radicais 
livres.⁴

AMINOÁCIDOS
Metionina 
A metionina (Met) é um aminoácido que contém enxofre.5 Seu metabolismo está envolvido em 
diversas funções celulares, incluindo reações de metilação e manutenção redox.15

Se a metionina for consumida em quantidades insuficientes, haverá deficiência tanto de 
tirosina como de cisteína e elas se tornarão essenciais.5

Cisteína
Assim como a metionina, a cisteína (Cys) também é um aminoácido que contém enxofre. A 
cisteína geralmente é encontrada no corpo sob a forma de um dímero de aminoácido, a cistina. 
Existe uma diferença entre os termos cisteína e cistina, pois o primeiro constitui um aminoácido 
único e o último é um dímero com propriedades distintas.5
A Cys, funciona como um precursor para a síntese de proteínas.5 Apesar de ser o menos 
abundante (1-2%) dos resíduos de aminoácidos, são únicos porque desempenham importan-
tes papéis na manutenção da estabilidade da estrutura da proteína, pois participam de sítios 
ativos de enzimas, regulam a função da proteína e ligam-se a metais, entre outros. Resíduos 
Cys são os principais alvos de espécies reativas de oxigênio (ROS), que são importantes 
mediadores e moduladores de vários processos biológicos.16

Arginina
A arginina (Arg) é um aminoácido não essencial com propriedades relevantes no estímulo da 
função do sistema imunológico. Além de ser precursora para a síntese do óxido nítrico, a argini-
na é colocada como um nutriente benéfico para distúrbios da função imunológica e melhora da 
cicatrização de feridas.5,17 A arginina também atua como um secretagogo, pois estimula a 
liberação de vários hormônios, como insulina, glucagon, somatostatina, prolactina, hormônio 
do crescimento e seu mediador periférico, fator de crescimento semelhante à insulina-I.5
Vários estudos recentes mostraram efeitos benéficos da Arg em indivíduos com obesidade, 
resistência à insulina e diabetes.18

Aspartato
O aspartato é a forma salina ionizada do aminoácido ácido aspártico. 
Uma revisão notou que, geralmente, o efeito da suplementação com aspartato sobre exercícios 
de resistência parece favorável nos seres humanos. Além disso, estudos notaram uma melhora 
significativa na motivação e na função cognitiva no período de recuperação após trabalho 
mental com a suplementação.19

Glutamina
A glutamina  é o aminoácido mais abundante no sangue e na musculatura esquelética de seres 
humanos, bem como no grupo de aminoácidos totais livres do corpo.5 
Dentre suas funções principais estão o transporte de nitrogênio, carbono e energia para os 
tecidos. Principal fonte de combustível para os enterócitos. Atua de forma importante em 
queimaduras, estresse, trauma, exercícios intensos  e infecções. Seu esgotamento pode levar 
à grave desnutrição. 
Atualmente, a glutamina faz parte de protocolos de suplementação nutricional clínica e/ou é 
recomendada para indivíduos imunossuprimidos.20

Taurina
A taurina é um produto de oxidação da cisteína,5 é o aminoácido intracelular mais abundante 
em humanos e está inserida em inúmeras funções biológicas e fisiológicas.²¹
Em indivíduos saudáveis a dieta é a fonte usual de taurina; na presença de vitamina B6 também 
é sintetizada a partir de metionina e cisteína. A taurina tem uma estrutura química única que 
implica importantes funções fisiológicas: conjugação dos ácidos biliares e prevenção da 
colestase, efeitos antiarrítmicos/inotrópicos/cronotrópicos, neuromodulação do sistema nervo-
so central, desenvolvimento e função da retina, efeitos endócrinos/metabólicos e propriedades 
antioxidantes/antiinflamatórias.²¹

L-carnitina
A carnitina é um aminoácido não essencial, com função predominante no metabolismo lipídico. 
Levando ácidos graxos de cadeia longa dos adipócitos  para o meio intracelular.
A forma "L" é a forma orgânica, bioativa. Sintetizada no fígado e rins, é estocada nos músculos
e atua na melhora do desempenho físico, aumentando o fluxo sanguíneo e melhorando o
rendimento no exercício.²²

CAFEÍNA
A cafeína é classificada como alimento, droga e suplemento alimentar.5 Trata-se de um 
composto bioativo, com funções ergogênicas, amplamente estudadas e validado cientifica-
mente em suas principais indicações. O uso da cafeína nas doses 60-75 mg melhora a capaci-
dade de concentração e alerta de forma sustentada, sem trazer os efeitos colaterais de doses 
mais elevadas (muito comum no mercado de suplementos).²³

A suplementação de cafeína, conjugada a um multivitamínico, se mostra eficaz na performance 
de atletas praticantes de Endurance (relacionado a uma corrida ou outro evento esportivo que 
ocorre em uma longa distância ou exige grande resistência física). Para este grupo de pessoas 
(praticantes de exercícios mais extenuantes), a cafeína diminui a percepção de esforço, melho-
rando o tempo e a performance do atleta.²⁴ 

USO ADULTO

1 + 1 Comprimido
1 comprimido blister branco + 1 comprimido

do blister laranja ou conforme orientação
de médico ou nutricionista Glúten LactoseAçúcares

Aminoácidos e Cafeína

Quem somos

Ao longo de nossa história, nos orgulhamos de diversas conquistas: 

Com orgulho escrevemos essa trajetória com valores sólidos,pensamento no futuro 
e com foco em oferecer aos nossos clientes produtos inovadores e eficazes.

A Arese Pharma é uma indústria farmacêutica com mais de

 35 anos de história.

Nos consolidamos como 

referência em saúde feminina 
com produtos consagrados no mercado;

Contabilizamos 

mais de 10 milhões de visitas médicas 
nos tornando referência no mercado farmacêutico;

Fornecemos 

mais de 50 milhões de tratamentos 
 à população brasileira ao longo dos últimos anos; 

Pioneira em moléculas para imunidade
como Echinacea Purpurea, Betaglucana, Lactoferrina, entre outras; 

Precursora em fitomedicamentos
uma das primeiras empresas brasileiras a comercializar
fitomedicamentos com alto grau de eficácia; 

Nossas vitaminas e nutracêuticos tem robusto respaldo cietífico, 
que traz maior segurança e respeito à precrição médica.

Líder em prescrição infantil

A vida merece
o melhor, por isso,
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porções por embalagem: 30 • Porção: 3,059 g (1 comprimido branco + 1 comprimido cinza) 

3,059 g %VD*

Não contém quantidades significativas de gorduras totais, gorduras saturadas e gorduras trans.
*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

3,059 g %VD*
Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
Açúcares totais (g)
Açúcares adicionados (g)
Lactose (g)

Proteínas (g)
Arginina (mg)
Aspartato (mg)
Cisteína (mg)
Glutamina (mg)
Metionina (mg)

Fibras alimentares (g)
Sódio (mg)
Vitamina A (µg)
Vitamina D (µg)
Vitamina E (mg)
Vitamina K (µg)
Vitamina C (mg)
Vitamina B1 (tiamina) (mg)
Vitamina B2 (riboflavina) (mg)

10
1,3
0
0
0

0,7
50
50

100
50

105
0,7
7,1
600
10
10
65
45
1,2
1,3

1
0

0

1

3
0

75
67
67
54
45

100
108

Vitamina B3 (niacina) (mg)
Vitamina B5 (ácido pantotênico) (mg)
Vitamina B6 (piridoxina) (mg)
Vitamina B7 (biotina) (µg)
Vitamina B9 (ácido fólico) (µg)
Vitamina B12 (cianocobalamina) (µg)
Cálcio (mg)
Cobre (µg)
Cromo (µg)
Ferro (mg)
Fósforo (mg)
Iodo (µg)
Magnésio (mg)
Manganês (mg)
Molibdênio (µg)
Selênio (µg)
Zinco (mg)
Taurina (mg)
Carnitina (mg)
Cafeína (mg)

16
5

1,3
30

400
2

275
900
35
14

155
130
105
1,7
45
34
7

30
50
75

107
100
100
100
100
83
28

100
100
100
22
87
25
57

100
57
64
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