
O QUE É ZIRVIT MULTI?
Zirvit Multi é um multivitamínico com minerais para o complemento nutricional do dia a dia, 
trazendo na formulação as vitaminas (A, B1, B2, B3, B5, B6, B7, B12, C, D, E, K e Ácido Fólico), 
minerais (cálcio, cobre, cromo, ferro, fósforo, iodo, magnésio, manganês, molibdênio, selênio e 
zinco),  Zirvit Multi atua auxiliando a metabolização das proteínas e carboidratos, sistema 
imunológico e cognitivo, coagulação sanguínea e manutenção dos músculos, ossos e pele.

Zirvit Multi faz parte da familía de vitaminas Zirvit que se destaca por ser cientificamente 
formulada com os ingredientes mais avançados e completos, alto grau de qualidade e rigor 
técnico que utilizam água grau injetável de pureza, superando os padrões nacionais de 
fabricação.
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As vitaminas são compostos orgânicos que atuam como coenzimas em reações metabólicas 
essenciais para o funcionamento normal do organismo. São classificadas de acordo com sua 
solubilidade, em lipossolúveis e hidrossolúveis. 

As vitaminas hidrossolúveis são facilmente eliminadas pela urina, não resultando em manifes-
tações clínicas ou subclínicas decorrentes da superdosagem. Já as lipossolúveis, podem 
causar graves problemas à saúde quando ingeridas ou administradas em quantidades acima 
das recomendadas.

Os minerais são nutrientes necessários em pequenas quantidades diárias (miligramas ou 
microgramas) para manutenção da normalidade metabólica e funcionamento celular adequa-
do. Possuem funções específicas no organismo, incluindo ação hormonal, atuando como 
cofator enzimático ou estabilizador de reações químicas, incluindo a neutralização de radicais 
livres.
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USO ADULTO
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RECOMENDAÇÃO DE USO

Ingerir 1 comprimido ao dia ou conforme orientação de médico ou nutricionista.
Produto indicado para maiores de 19 anos.

“ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO”
“NÃO EXCEDER A RECOMENDAÇÃO DIÁRIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM”
“MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANÇAS”
“ESTE PRODUTO NÃO DEVE SER CONSUMIDO POR GESTANTES, LACTANTES E CRIANÇAS”

INSTRUÇÕES DE CONSERVAÇÃO: conservar o produto em sua embalagem original, em temperatura ambiente (entre 
15 e 30 °C), protegido da umidade.

Alimento notificado na Anvisa: 25351.053107/2025-68.
Nº do lote, data de fabricação e prazo de validade: vide cartucho.

30 Comprimidos revestidos.

INGREDIENTES: fosfato de cálcio dibásico, citrato malato de cálcio, óxido de magnésio, ácido ascórbico, fumarato 
ferroso, acetato de DL-alfa-tocoferol*, nicotinamida, D-pantotenato de cálcio, bisglicinato de manganês*, bisglicinato 
de cobre*, óxido de zinco, colecalciferol*, acetato de retinol*, menaquinona-7, cianocobalamina*, cloridrato de 
piridoxina, nitrato de tiamina, riboflavina, fitonadiona*, picolinato de cromo, ácido fólico, iodeto de potássio, molibdato 
de sódio diihidratado, selenato de sódio, D-biotina, agente de massa celulose microcristalina, estabilizantes 
croscarmelose sódica e polivinilpirrolidona, glaceantes álcool polivinílico, talco, hidroxipropilmetilcelulose e mono e 
diglicerídeos de ácidos graxos, antiumectantes dióxido de silício e estearato de magnésio e corante dióxido de titânio. 
(*) fornece quantidades não significativas de açúcares.

NÃO CONTÉM GLÚTEN
NÃO CONTÉM AÇÚCARES
NÃO CONTÉM LACTOSE

APRESENTAÇÃO

Glúten Açúcares Lactose

1 Comprimido ao dia
ou conforme orientação

de médico ou nutricionista
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Quem somos

Ao longo de nossa história, nos orgulhamos de diversas conquistas: 

Com orgulho, escrevemos essa trajetória com valores sólidos, pensamento no futuro 
e com foco em oferecer aos nossos clientes produtos inovadores e eficazes.

A Arese Pharma é uma indústria farmacêutica com mais de

 35 anos de história.

Nos consolidamos como 

referência em saúde feminina 
com produtos consagrados no mercado;

Contabilizamos 

mais de 10 milhões de visitas médicas 
nos tornando referência no mercado farmacêutico;

Fornecemos 

mais de 50 milhões de tratamentos 
 à população brasileira ao longo dos últimos anos; 

Pioneira em moléculas para imunidade
como Echinacea Purpurea, Betaglucana, Lactoferrina, entre outras; 

Precursora em fitomedicamentos
uma das primeiras empresas brasileiras a comercializar
fitomedicamentos com alto grau de eficácia; 

Nossas vitaminas e nutracêuticos tem robusto respaldo científico, o 
que traz maior segurança e respeito à prescrição médica.

Líder em prescrição infantil

A vida merece
o melhor, por isso,

mor
espeito
xperiência
aúde
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porções por embalagem: 30 • Porção: 1,575 (1 comprimido)

1,575 g %VD*

Não contém quantidades significativas de valor energético, proteínas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, 
fibras alimentares e sódio.
*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

1,575 g %VD*
Carboidratos (g)
Açúcares totais (g)
Açúcares adicionados (g)
Lactose (g)

Vitamina A (µg)
Vitamina D (µg)
Vitamina E (mg)
Vitamina K (µg)
Vitamina C (mg)
Vitamina B1 (tiamina) (mg)
Vitamina B2 (riboflavina) (mg)
Vitamina B3 (niacina) (mg)
Vitamina B5 (ácido pantotênico) (mg)
Vitamina B6 (piridoxina) (mg)

0,7
0
0
0

600
10
10
65
45
1,2
1,3
16
5

1,3

0

0

75
67
67
54
45
100
108
107
100
100

Vitamina B7 (biotina) (µg)
Vitamina B9 (ácido fólico) (µg)
Vitamina B12 (cianocobalamina) (µg)
Cálcio (mg)
Cobre (µg)
Cromo (µg)
Ferro (mg)
Fósforo (mg)
Iodo (µg)
Magnésio (mg)
Manganês (mg)
Molibdênio (µg)
Selênio (µg)
Zinco (mg)

30
400
2

210
900
35
14
105
130
105
1,7
45
34
7

100
100
83
21
100
100
100
15
87
25
57
100
57
64

https://arese.com.br/qrcode/institucional/

